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»Metoda pracy z psem na scenie w duchu ekokrytyki”

Czy mozliwe jest uczestnictwo zwierzat w sztuce bez tresury? Czy obecnosc
zwierzat w sztuce moze byé pozbawiona dyskomfortu? Przepetniona wzajemnym

szacunkiem i uwagg na wzajemne potrzeby?

Pracujgc nad spektaklem teatralnym ,Moj niepokdj jest Twoim niepokojem”
wywiedzionym z szekspirowskiej ,,Burzy” oraz nad doktoratem opartym na
doswiadczeniach ptyngcych z tej pracy staratem sie udowodnié, ze taka symbioza
miedzygatunkowa jest jak najbardziej mozliwa. W mojej dysertacji pokusitem sie nawet o
prébe metody pracy z psem na scenie w duchu ekokrytyki, co stanowi przyczynek do

moich dalszych poszukiwan.

Mania, zdjecie z fejsbuka organizacji adopcyjnej

Na poczatku 2018 roku adoptowatem Manie- kilkumiesieczng suczke. Mieszanca

w typie terriera. | to z nig po ponad trzech latach stworzytem spektakl ,Mdéj niepokdj jest



Twoim niepokojem”, ktdry miat swojg premiere w na przetomie lipca i sierpnia 2021
podczas 25. Miedzynarodowego Festiwalu Szekspirowskiego w Gdansku. To zdarzenie
sceniczne okazato sie na tyle interesujgce, nowatorskie, ze postuzyto za przyczynek do
pracy doktorskiej, efektem ktorej jest ponizsza proba zdefiniowania metody pracy z psem
na scenie w duchu ekokrytyki, czyli bez tresury, z zawieszeniem tak zwanego szowinizmu

gatunkowego.
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Mania podczas premierowego spektakiu. Fot. Sebastian Gora

Ponizej przedstawiam punkty opracowanej przeze mnie préby metody. Omawiam

szerzej najwazniejsze z nich.

1. Stworzenie wiezi z psem: diugi, niekoiczacy sie proces ksztattowania
wzajemnych relacji opartych na poczuciu bezpieczenstwa i zaufaniu. Kluczowy w
procesie jest czas poswiecany na wzajemne kontakty, a pomocne moga by¢
wszelkie organizowane kursy dla psow i opiekundw.

Adoptujgc psa musimy uswiadomic sobie podstawowa rzecz- przytgczamy do
naszej rodziny osobe innego gatunku, ktéra komunikuje sie ze Swiatem w odmienny od

naszego sposob. Znaczy to mniej wiecej tyle, ze to naszym obowigzkiem jest nauczyc sie



odbiera¢ sygnaty wysytane przez psy, ktore komunikujg sie z nami w zasadzie
nieustannie.

Kursy PT1, PT2 (psa towarzyszgcego) to nie jest tresura zwierzecia pod nasze
wymagania. To zdecydowanie nauka wspdtpracy miedzygatunkowej, gdzie w zasadzie
jedynym gatunkiem wymagajgcym tresury jest cztowiek. Psy obserwujg nas w zasadzie
nieustannie. Dlatego z czasem doskonale odczytujg wszelkie sygnaty, ktore im wysytamy.
Rowniez te sygnaty nieuswiadomione. Kiedy zdamy sobie z tego sprawe, ze ton gtosu,
emocje, postawa ciata, nasz zmieniajgcy sie zapach sg wyraznym sygnatem dla
zwierzecia- perspektywa ulega zmianie. Kursy w psio- ludzkiej szkole pomagajg w

ustaleniu wspdlnego jezyka.

Mania w trakcie szkolenia, archiwum
wfasne

Skutek jest natychmiastowy. Zaréwno opiekun, jak i podopieczny znajg zasady
wspodizycia. Kiedy wiemy, jak dotrze¢ do naszego zwierzecia, wzmacnia sie poczucie
bezpieczenstwa. Wiemy, czego sie po psie spodziewac i odwrotnie- pies wie, jakie
zachowania sg dla nas typowe i akceptowane. Prawidtowo prowadzony pies nie

zawiedzie naszych oczekiwan.



Kursy to réwniez wspélnie spedzony, efektywnie wykorzystany czas, ktéry tworzy
wiez. Nie ma tutaj drogi na skroty. Nie wystarczy dac psu jes¢, pogtaskac, wyprowadzic¢
trzy razy dziennie na spacer. Zamiast patrze¢ w ekran telefony, komputera, czy
telewizora- warto spedzic¢ ten czas z pupilem. Mozna wrzucac pitke, chowaé zabawki,
uczy¢ komend. Psy chetnie wchodzg w takie interakcje. Niezaleznie od wieku. Starszym
pieskom warto zrobi¢ masaz, dtuzej gtaskac. Za to wszystko zwierze odwdzieczy sie

gigantycznym zaufaniem i przywigzaniem.

2. Rozpoznanie dominujacej rasy: to oczywiscie w przypadku pséw wielorasowych.
W przypadku psoéw rasowych nalezy przyswoi¢ sobie cechy danej rasy. Pozwoli to
zrozumienie niektorych charakterystycznych zachowan, np. pies typu husky nie jest
niemadry jesli nie reaguje, kiedy sie go wota. To pies o silnym poczuciu
niezaleznosci, ktory zareaguje na wotanie w swoim czasie.

Punkt ten wigze sie poniekad z poprzednim zagadnieniem. Kiedy znamy rase psa-
poczytajmy o jej cechach charakterystycznych. Pupilowi, ktéry z racji rasy uwielbia
biegaé, weszy¢ trudno bedzie wytrzymac tylko w domu na kanapie. | odwrotnie- nie
adoptujmy zwierzat kanapowych jesli chcemy z nimi biega¢ diugie dystanse. Oczywiscie,
od kazdej reguty sg wyjatki. Wtedy spdjrzmy na pierwszy punkt metody: tylko i wytgcznie
obserwacja zwierzecia, odczytywanie wysytanych sygnatobw mogg nam poméc.

Takimi wyjgtkami sg najpopularniejsze zwierzeta, czyli mieszance. Czasem trudno
okreslié, jakie rasy sg obecne w naszym kundelku. Warto zasiega¢ opinii weterynarza,
psiego trenera lub behawiorysty. Dowiemy sie, jaki jest najlepszy sposob na naszego
podopiecznego. Jak wspomniatem Mania ma w sobie sporo z terriera, ale zauwazytem, ze
nie lubi biega¢ dtuzszych dystansow, woli spacery, weszenie, zabawy z matami
zapachowymi i... wspétzawodnictwo, o czym przekonatem sie na organizowanych przez
naszych treneréw obozach psio-ludzkich. Tam uczestniczyliSmy w wielu konkurencjach
postuszenstwa, uwagi, sprawnosci, odwagi, w ktérych Mania deklasowata wszystkie
rasowe psiaki. Mozliwe, ze wyczuta, jak bardzo zalezato mi na zwyciestwie. Finalnie oboje

pekaliSmy z dumy.

3. Budowanie wypowiedzi artystycznej: nalezy uwzgledni¢ potrzeby, charakter i
temperament psa w tworzeniu wtasnych potrzeb i celow artystycznych.
W tworzeniu wypowiedzi artystycznej: spektaklu, performansu, koncertu,

happeningu z udziatem psoéw trzeba uwzglednié ich osobowos¢ juz na etapie planowania.
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Bez gruntownej znajomosci osobowosci zwierzecia, ktére chcemy zaprosi¢ do
wspotpracy, nie da sie dobrze zaplanowac¢ wypowiedzi artystycznej. Analogicznie mozna
poréwnac to to zatrudnienia do koncertu osoby pozbawionej stuchu. Trudno wymagac od
niej, ze zacznie czysto $piewac. Chyba, ze takiego efektu akurat potrzebujemy. Podobnie
jest z obecnoscig psa na scenie. Nie wolno wymagagé, zeby pies przestat by¢ nagle psem
i zaczat np. chodzi¢ po linie. Wtedy zamienia sie to w cyrk, a obecnosé zwierzecia w
duchu ekokrytyki staje sie czystg tresura.

Dobrze i sumiennie zrealizowany punkt pierwszy i drugi pozwoli unikngé
rozczarowan obu stronom jesli chodzi o oczekiwania wobec wspétpracy. Pies zazwyczaj
chce zadowoli¢ opiekuna, a opiekun powinien zadbac, zeby zadania stawiane zwierzeciu

nie przerastaty jego osobowosci.

Materiat promocyjny spektaklu, fot. Karol Budrewicz

4. Rezygnacja z wymyslonego efektu artystycznego: najprawdopodobniej
najbardziej kontrowersyjny i utopijny punkt. Jednak nie mam na mysli catkowitego
zaniechania efektu artystycznego, a jedynie unikanie z gory przyjetych zatozen. To
znacznie redukuje napiecia opiekuna psa zwigzane z oczekiwaniami artystycznymi,

a co za tym idzie z oczekiwaniami wobec psa.



Niekiedy jednak zdarza sie, ze pracujgc nad ktoryms$ aspektem wypowiedzi
artystycznej dochodzi do pomyiki. Pies nie reaguje tak, jakbysmy tego oczekiwali. Warto
wtedy zastanowi¢ sie, dlaczego tak sie dzieje. Co zrobiliSmy Zle, ze zwierze reaguje
inaczej niz zaktadaliSmy. Nalezy przyjrze¢ sie warunkom powstawania dzieta. Jesli sami
nie potrafimy zdiagnozowac problemu- poprosmy o pomoc specijalistéw. ZaproSmy na
prébe. Ich obserwacja pozwoli nam dostosowaé swojg prace pod komfort zwierzecia, a
to, jak ustalilismy, jest niezbedne w efektywnej wspotpracy.

Moze, cho¢ nie musi, wigzac sie to z rezygnacjg z jakiegos efektu artystycznego.
W przypadku teatru trzeba niekiedy wycigé scene lub zmieni¢, przepisag,
przerezyserowac jej ksztatt.

W przypadku pracy nad spektaklem ,,Moj niepokdj jest Twoim niepokojem” taka

rzecz nie miata miejsca, poniewaz dosc¢ solidnie przygotowatem warunki pracy, o czym

Zdjecie ze spektakiu, fot. Sebastian Gora

napisze w ostatnim punkcie. Jednak do nieoczekiwanej sytuacji doszto na kilka godzin
przed premierg, ktéra odbyta sie w plenerze. Wiat na tyle silny wiatr, ze zdmuchiwat nam
folie ogrodows, ktéra przykrywata cata scenografie. Bardzo to stresowato Manie. Bata sie,
ze ta ogromna czarna szeleszczgca ptachta jg pochtonie. Rozwigzaniem okazaty sie cegty
i kamienie, ktore obcigzyty folie na tyle mocno, ze wiatr nie zdotat jej unies¢. Grajgc

spektakl musiatem uwzgledni¢ w scenie obecnos¢ obcigzen.



5. Elastycznos$¢ performera na niespodziewane sytuacje: gotowos¢ do bycia
zaskakiwanym, otwartos¢ na rozwigzania scen, ktérych sami bySmy nie wymysilili, a
ktore podsuneta obecnosé i dziatanie zwierzecia na scenie.

To zdecydowanie najciekawszy punkt metody. Zwierze jest partnerem, po ktérym
warto spodziewac sie wszystkiego! Nieoczekiwanej zmiany ruchu scenicznego, reakcji
lub... jej braku. Tak zdarzyto sie podczas jednego spektaklu. Mania, ktéra jest psem
nadzwyczaj powtarzalnym i swoje dziatania sceniczne traktuje jak zabawe, co tylko
pogtebia jej powtarzalnosé pewnego razu zobaczyta latajgcg na scenie olbrzymig muche.
Tego sie nie spodziewatem. Nie mogtem wyeliminowac tego rozpraszacza uwagi.
Cierpliwie wyczekaterm moment, kiedy mucha Mani odleci, a ta skoncentruje swojg uwage

Z powrotem na mnie.

Zdjecie ze spektaklu, fot. Sebastian Gora

Z tego powodu przed kazdym spektaklem prosze organizatorow, zeby przestrzegta
widzéw, aby nie zaczepiali psa. Zwierze wtedy pracuje i nalezy to uszanowaé. Zadnego

gtaskania, zadnego wotania, zadnej interakcji. Mania skupiona jest na mnie, a ja na nie;.



Nie wolno tez wprowadzaé innych zwierzat. Warunki te sg na tyle istotne, ze ich
nieuszanowanie moze doprowadzi¢ do przerwania spektaklu, co raz miato miejsce. Jeden
z widzow, lokalny dziennikarz, podszedt w trakcie spektaklu do Mani, chcac jej zrobic
zdjecie. Nie zauwazyta go wczesniej, wystraszyta sie i pod prostu obszczekata, zmuszajgc

mnie do upomnienia widza, aby zajgt swoje miejsce i nie przeszkadzat.

6. Stworzenie warunkow pracy, eliminujacych dyskomfort u psa: zarowno w
przestrzeni gry, w dziataniach scenicznych, doborze sSrodkow aktorskich.

Szykujgc spektakl ,,M0j niepokdj jest Twoim niepokojem” dopasowywatem
wszystko pod wrazliwos¢ Mani. Znatem jej charakter, stworzytem silna wiez. UfaliSmy
sobie. Nie wolno mi byto tego zaprzepascic¢. Wszystkie elementy spektaklu prébowatem z
nig.

Scenografie wybieraliSmy razem w sklepie budowlanym- zalezato mi, ze pies
chetnie wchodzit na sztuczna trawe, ktdrg sobie wymyslitem. Ale to Mania wybrata
konkretny model. Podobnie byto z rekwizytami: sktadajg sie na nie zabawki Mani i meble z
mojego mieszkania, z ktérych Mania korzysta. Na etapie eksploatowania spektaklu
zwierze poczuto sie na tyle komfortowo, ze mebla- fotela nie musimy juz braé¢ z domu.
Mania zna spektakl, czuje sie bezpiecznie, wie, czego oczekiwag i taki fotel nie stanowi
dla niej problemu.

Swiatto dopasowatem tak, zeby nie razito psa, nie przestaniato mu widzéw. Inaczej
zwierze odczuwatoby ciggty niepokdj- czutoby obecnosé innych, ale nie widziatoby.
Dlatego tez pierwsza scena polega na tym, ze ja stoje przodem do psa, uspokajam
gestami, a publiczno$¢ gromadzi sie za moimi plecami. Pies kontroluje sytuacje.
Przyzwyczaja sie do obecnosci.

Muzyka tworzona jest w obecnosci psa na looperze z mojego gtosu. Po kolei
dotgczam na widoku Mani kolejne partie wokalne, ktére nastepnie przetwarzam. Kiedy
dochodzi do silnego sygnatu muzycznego- kakofonii- pies nie jest zaskakiwany, tylko wie,
skad ta sfera dzwiekdw sie wzieta. Analogicznie mozna to poréwnac do zaby w wodzie:
gdy wrzucimy ja do wrzgtku- zaba wyskoczy, ale jesli przyzwyczaimy ja do temperatury-
zaba zostanie do momentu az sie nie ugotuje. Moze poréwnanie niefortunne, ale pokazuje
kwestie adaptacyjne zwierzecia.

Przed spektaklem musimy mie¢ zagwarantowana cisze. Pies musi odpocza¢.

Potem chwila zabawy na rozkrecenie i poprawe humoru. Spektakl. A po spektaklu



bezposrednio spacer. Tym sie z reszta konczy przedstawienie- spacerem. To najlepsze

podziekowanie i nagroda dla psa.

Materiat promocyjny spektaklu, fot. Karol
Budrewicz

Zwierzeta towarzyszg nam od tysiecy lat. Kto$ moze zadac¢ pytanie, dlaczego majg
to robi¢ réwniez w sztuce. Nie musza. To prawda. Jednak, kiedy przyjrzymy sie blizej
historii naszego wspofistnienia zobaczymy, ze od czasow starozytnej Grecji zwierzeta byty
czescig kultury: poprzez ofiary sktadane bogom. Stad juz blisko do teatru. Potem byty
walki gladiatorow, pokazy cyrkowe, dwudziestowieczne wykorzystywanie zwierzat w
filmie i teatrze. To sie nadal dzieje. Dlatego warto zmieni¢ sposéb myslenia i zaczac
traktowac zwierzeta, jak wspottworcodw dzieta artystycznego. Kiedy tak sie stanie

przestaniemy wykorzystywac zwierzeta, a zaczniemy prawdziwie wspétpracowac i



wspotistnie¢. To duch ekokrytyki. W tym ma poméc préba metody, ktora staratem sie

przyblizyc.
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